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Behinderung erleben und verstehen - Bewusstseinskoffer ab 
sofort ausleihbar 
 
 
Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen. Im Zusammenhang mit Behinderung und Inklusion fällt 
immer wieder der Begriff „Bewusstseinsbildung“. Im Rahmen der Inklusionsstrategie des 
Landkreises Bad Tölz-Wolfratshausen wurde der hohe Stellenwert der Bewusstseinsbildung 
bekräftigt. 
 
Wie der Name schon vermuten lässt, ist das Ziel des „Bewusstseinskoffers“ mehr Verständnis 
für Menschen mit Behinderung zu schaffen, um damit bestehende Barrieren besser 
wahrzunehmen und mit abzubauen. Mit den enthaltenen Materialien und Informationen können 
die Nutzenden eigene Erfahrungen sammeln, wie sich einzelne Beeinträchtigungen auf das 
Handeln auswirken. So lassen sich über Einzelerfahrungen bis hin zu Kooperationsspielen 
kognitive und körperliche Beeinträchtigungen sowie Sinnesbeeinträchtigungen nachempfinden. 
Zum Beispiel kann man mit einem Lormhandschuh erleben, wie taubblinde Menschen mit dem 
Lormalphabet kommunizieren oder durch Brillen mit verschiedenen Seheinschränkungen und 
Blindenstock sich fortbewegen und vieles mehr. 
 
Die Idee des Bewusstseinskoffers wurde bereits in anderen Landkreisen erfolgreich erprobt. 
Für den Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen wurde von der Stelle für Inklusionsgestaltung des 
Landratsamtes in Zusammenarbeit mit dessen Beauftragten für Menschen mit Behinderung, 
Ralph Seifert, eine eigene Version zusammengestellt. 
 
Sowohl (vor-)schulische als auch außerschulische Gruppen können den Bewusstseinskoffer 
beim Medienzentrum des Landratsamtes kostenlos ausleihen. 
 
 
Medienzentrum Bad Tölz-Wolfratshausen 
Prof.-Max-Lange-Platz 1 
83646 Bad Tölz 
Tel: 08041 505-502 
E-Mail: medienzentrum@lra-toelz.de 
Öffnungszeiten: Di-Fr vormittags (in den Ferien geschlossen bzw. nach Absprache) 
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